
 

 
 
 

 

Miljö- och hälsoskyddsnämnden 

 
 

Protokoll nr 5/2026 
 

2026-05-19 

§ 16 
Uppdatering av stadens särskilda kostrekommendationer 
för egenfångad fisk i Stockholm  

Dnr 2026-9723 
MF 2026/77 
 

Beslut  
Miljö- och hälsoskyddsnämnden beslutar enligt miljöförvaltningens 
förslag: 
  

1. Miljö- och hälsoskyddsnämnden beslutar att upphäva beslut 
om kostråd avseende egenfångad fisk i Stockholms 
vattenförekomster, §24, 2022-06-07 (dnr 2022-10772). 
  

2. Miljö- och hälsoskyddsnämnden beslutar att anta följande 
kostråd för egenfångad fisk i vattenförekomster inom 
Stockholms stad: 
 
För Magelungen och Drevviken:  
Allmänheten avråds från att äta egenfångad fisk. 
 
För Brunnsviken, Ulvsundasjön, Riddarfjärden, Årstaviken, 
Görväln, Fiskarfjärden, Flaten, Trekanten och Sicklasjön: 
Den som vill bli gravid i framtiden, barn, ungdomar, gravida 
och ammande bör inte äta fisk från dessa sjöar oftare än 
högst 2-3 gånger/år. Övriga kan äta fisk från dessa sjöar 
högst en gång i veckan. 
  

3. Miljö- och hälsoskyddsnämnden beslutar att skicka beslutet 
för kännedom till berörda stadsdelsnämnder, 
idrottsnämnden, länsstyrelsen samt till berörda 
grannkommuner. 
  

4. Miljö- och hälsoskyddsnämnden beslutar att omedelbart 
justera paragrafen. 

 

Nämndens behandling av ärendet 

Framlagda förslag till beslut 
Nämnden föreslår (se beslutet). 

Beslutsgång 
Ordföranden Åsa Lindhagen (MP) finner att nämnden beslutar 
enligt förvaltningens förslag. 
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Handlingar i ärendet 
• MF 2026/77-1 16 2026-9723 Tjänsteutlåtande, uppdaterade 

kostrekommendationer fisk 
 
 



Signerat av
Protokollet har signerats digitalt av följande personer

Namn Datum
Åsa Lindhagen 2026-05-20
Elin Hjelmestam 2026-05-20
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